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Retiro del equipo 
de protección personal (EPP)  
para procedimentos que no generan aerosoles (PGAs)* 

Por favor consulte el video que respalda esta publicación:  

El EPP debe retirarse en un orden 
que minimice el riesgo de 
autocontaminación 

Deben quitarse los guantes, delantales (y 
protección para los ojos, si se usan) en la 
habitación o área del paciente 

Quitarse los guantes. Sostenga la 
parte exterior del guante com la 
mano enguantada opuesta: retírelo  

    

Sostenga el guante que se quitó 
con la mano que aun tiene el 
guante. 

Deslice los dedos de la 
mano sin guantes debajo 
del guante en la muñeca. 

Envuelva el guante sobre el 
que ya retiró y deséchelos. 

Use ambas manos para 
manejar las correas, se-
parándolas de su cara y 
deséchelas. 

Retire la protección para 
los ojos si se ha utilizado. 

Rompa los lazos del 
delantal a la altura 
de la cintura y deje 
que se doble/caiga 
solo, no toque el 
exterior ya que está 
contaminado. 
Deséchelo. 

Retire el cubrebocas una vez que termine su turno o su trabajo clínico. 

Desate o rom-
pa los lazos del 
delantal a la 
altura del cue-
llo y deje que 
el delantal se 
pliegue solo. 

Realice higiene de manos. 
Higiene de manos antes 

del paso 4: limpie sus 
manos 

Limpie sus manos 

Limpie sus manos 

Lave sus manos con 
agua y jabón 

Desate o rompa los lazos o resortes inferiores, seguido de los superiores 
y retírelo tocando únicamente los lazos o resortes, e inclinándose un 
poco hacia adelante. Desechar. Una vez retirado, NO reutilizar. 

Note que la etapa 3 

ha sido modificada 


