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Retirando equipamento 
de proteção individual (EPI)  
para procedimentos não geradores de aerossol (PGAs)* 

Por favor veja o video de colocação e retirada que apoio a esta orientação:   

O EPI deve ser removido em uma 
ordem que minimize o risco de 
auto contaminação 

Luvas, aventais (e proteção ocular, se usado) 
devem ser retirados no quarto ou zona do 
paciente 

Remova as luvas. Segure o lado 
de fora da luva com a mão 
oposta enluvada: retire. 

    

Segure a luva removida de uma 
mão, na mão que está enluvada.  

Deslize os dedos da mão 
sem luvas sob a luva 
restante no pulso. 

Descasque a luva restante sobre 
a primeira luva e descarte. 

Use as duas mãos 
para manusear as 
correias, afastando-as 
do rosto e descarte. 

Remover proteção 
ocular se usada. 

Parta os laços do 
avental na cintura e 
deixe-o dobrar sozi-
nho - não toque na 
parte externa - isso 
está contaminado. 
Descarte. 

Remova a máscara facial assim que o trabalho clínico estiver concluído. 

Desamarre ou 
parta os laços 
do avental no 
pescoço e 
deixe o avental 
se dobrar 
sozinho. 

Limpe as mãos. 
Higiene das mãos antes 

do passo 4: limpe as 
mãos 

Limpe as mãos. 

Limpe as mãos. 

Limpe as mãos 
com sabão e água. 

Desamarre ou parta os laços inferiores, seguidos por laços superiores ou 
elásticos, e remova manuseando apenas os laços. Incline-se ligeiramente 
para a frente. Descartar. NÃO reutilize uma vez removido. 

Observe que a etapa 3 

foi modificada 


